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¡Cuántas actividades dejamos de lado o simplemente abandonamos a mitad de
camino por falta de ánimo! El ánimo puede ser el combustible que encienda un
gran motor de proyectos y logros. La falta de ánimo puede ser el balde de agua
que enfría el entusiasmo.

El escritor inglés Martín Lloyd-Jones escribe estas profundas palabras, respecto a
un salmo:
“¿Te has puesto a pensar que la mayoría de la infelicidad en tu vida resulta del
hecho que te estás escuchando en lugar de hablando? Toma aquellos
pensamientos que vienen a ti al momento en que te despiertas en la mañana. No
los has originado, pero comienzan a hablarte, te traen los problemas de ayer, etc.
Alguien está hablando. ¿Quién te está hablando? Tu yo te está hablando. Ahora,
la respuesta de este hombre (el rey David de la Biblia) era esta; en lugar de
permitir que el yo le hable, él comienza a hablarse a sí mismo.”

Y este pequeño libro quiere acompañarte para inspirarte a que puedas tomar
fuerzas, sonreír un poco más… y tener más ánimo. Es una colección de
sugerencias y pensamientos, un popurrí de ideas para mejorar tu vida cada día.
Comienza a hablarte y a pensar lo mejor de ti mismo, y podrás ver crecimiento y
avance en tu vida. ¡Encontrarás más razones para sonreír!
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¡Cuántas actividades dejamos de lado o simplemente abandonamos a mitad de camino por falta de ánimo! El
ánimo puede ser el combustible que encienda un gran motor de proyectos y logros. La falta de ánimo puede
ser el balde de agua que enfría el entusiasmo.

El escritor inglés Martín Lloyd-Jones escribe estas profundas palabras, respecto a un salmo:
“¿Te has puesto a pensar que la mayoría de la infelicidad en tu vida resulta del hecho que te estás
escuchando en lugar de hablando? Toma aquellos pensamientos que vienen a ti al momento en que te
despiertas en la mañana. No los has originado, pero comienzan a hablarte, te traen los problemas de ayer, etc.
Alguien está hablando. ¿Quién te está hablando? Tu yo te está hablando. Ahora, la respuesta de este hombre
(el rey David de la Biblia) era esta; en lugar de permitir que el yo le hable, él comienza a hablarse a sí
mismo.”

Y este pequeño libro quiere acompañarte para inspirarte a que puedas tomar fuerzas, sonreír un poco más…
y tener más ánimo. Es una colección de sugerencias y pensamientos, un popurrí de ideas para mejorar tu vida
cada día.
Comienza a hablarte y a pensar lo mejor de ti mismo, y podrás ver crecimiento y avance en tu vida.
¡Encontrarás más razones para sonreír!
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From reader reviews:

Albert Jones:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to ready your time to do the important take action, like
looking for your favorite book and reading a publication. Beside you can solve your condition; you can add
your knowledge by the book entitled PASTILLAS PARA EL ÁNIMO: 100 reflexiones para vivir mejor
(Spanish Edition). Try to the actual book PASTILLAS PARA EL ÁNIMO: 100 reflexiones para vivir mejor
(Spanish Edition) as your good friend. It means that it can to become your friend when you experience alone
and beside that of course make you smarter than before. Yeah, it is very fortuned to suit your needs. The
book makes you a lot more confidence because you can know everything by the book. So , let me make new
experience as well as knowledge with this book.

Rose Miller:

PASTILLAS PARA EL ÁNIMO: 100 reflexiones para vivir mejor (Spanish Edition) can be one of your nice
books that are good idea. We all recommend that straight away because this publication has good vocabulary
that can increase your knowledge in words, easy to understand, bit entertaining but still delivering the
information. The article author giving his/her effort to place every word into delight arrangement in writing
PASTILLAS PARA EL ÁNIMO: 100 reflexiones para vivir mejor (Spanish Edition) yet doesn't forget the
main stage, giving the reader the hottest and also based confirm resource info that maybe you can be
considered one of it. This great information may drawn you into completely new stage of crucial thinking.

Sharon Garon:

Do you like reading a reserve? Confuse to looking for your chosen book? Or your book ended up being rare?
Why so many concern for the book? But just about any people feel that they enjoy with regard to reading.
Some people likes reading through, not only science book but also novel and PASTILLAS PARA EL
ÁNIMO: 100 reflexiones para vivir mejor (Spanish Edition) as well as others sources were given know-how
for you. After you know how the truly great a book, you feel desire to read more and more. Science book
was created for teacher as well as students especially. Those books are helping them to increase their
knowledge. In different case, beside science publication, any other book likes PASTILLAS PARA EL
ÁNIMO: 100 reflexiones para vivir mejor (Spanish Edition) to make your spare time more colorful. Many
types of book like this one.



Justin Tran:

As a university student exactly feel bored to be able to reading. If their teacher questioned them to go to the
library in order to make summary for some guide, they are complained. Just tiny students that has reading's
soul or real their interest. They just do what the instructor want, like asked to go to the library. They go to
there but nothing reading significantly. Any students feel that reading through is not important, boring as
well as can't see colorful photographs on there. Yeah, it is being complicated. Book is very important for
you. As we know that on this period of time, many ways to get whatever we would like. Likewise word says,
many ways to reach Chinese's country. So , this PASTILLAS PARA EL ÁNIMO: 100 reflexiones para vivir
mejor (Spanish Edition) can make you experience more interested to read.
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